Pokyny pro pacienta/Informovany souhlas Laborator Krevniho centra

ORALNIi GLUKOZOVY tf. T. G. Masaryka 495, Frydek-Mistek 73801
TOLERANCNI TEST tel.: 558 605 002
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VaZena pani, vaZeny pane,

Vas osetfujici 1ékaf Vam pro posouzeni Vaseho zdravotniho stavu a ovéreni metabolismu glukézy doporucil
vysSetieni glykemické krivky, tj. ,,oraIniho glukdézového toleranc¢niho testu (oGTT)“.

Ucel a povaha vysetieni:

OGTT je vysetfeni, které slouzi pro odhaleni onemocnéni cukrovkou (Diabetes mellitus). Jedna se o vysetreni
z odebranych vzork( Vasi krve pred a po poZiti zatéZzové davky glukdzy formou diagnostického napoje.
Predpokladany prospéch:

Vcasnym stanovenim zavainé diagndzy se predchazi komplikacim nepoznané cukrovky (Diabetes mellitus),

tj. posSkozeni ledvin, srdce, cév, nervl a sitnice, ptip. dalsSim komplikacim cukrovky spojenymi se stavy bezvédomi
pfi vysoké Ci nizké hladiné krevniho cukru.

U téhotnych Zen se vySetieni provadi mezi 24.-28. tydnem téhotenstvi. V¢asnym rozpoznanim a ucelnou lécbou
se predchazi vaznym komplikacim nepoznané cukrovky a jejiho negativniho vlivu na pribéh téhotenstvi a dité.

Upozornéni na nasledky a mozna rizika:

Po vypiti napoje s glukdzou se mlize dostavit pocit nevolnosti, nuceni na zvraceni nebo zvraceni i prijem. Velmi
vzacné po poziti testovaciho napoje muze dojit ke kolapsovému stavu (zhorseni dychani, zavrat, mdloba). Zatézova
davka obsahuje i kyselinu citronovou. Jste-li alergik (napf. na kyselinu citronovou event. citron), je tfeba tuto
informaci sdélit pred za¢atkem testu zdravotni sestre.

Omezeni v obvyklém zpuUsobu Zivota a v pracovni schopnosti: nejsou predpokladana.

Odmitnuti vykonu: je moZné drive, neZ vypijete testovaci napo;j.

Pfiprava na vysetfeni:
e 3dny pred provedenim oGTT konzumujte béZnou stravu bez omezeni cukrll a udrZujte bézny pitni rezim;
e minimalné 24 hodin pred vySetfenim nepijte alkoholické napoje véetné piva;

e minimalné 24 hodin pred provedenim testu se vyvarujte nadmérné fyzické zatézi, béina aktivita je
povolena. Vysetfeni nelze provést po predchozi nocni sméné. Noc pred vysetifenim byste mél(a) v klidu
relaxovat na lGzku;

e 10-14 hodin pred testem lacnéte (tedy cca od 18.00 hodin predchoziho dne), nepijte sladké tekutiny,
kavu, nekurte. Pit je moZné neslazené tekutiny (napf. vodu, neslazeny ¢aj, mineralku);

e pokud je to moZné (umoznuje-li to zdravotni stav), pouze viak se souhlasem osetfujiciho Iékafe, vysadte
léky (zejména glukokortikoidy, diuretika, betablokatory, thyroidni hormony) a neuZivejte energetické a
multivitaminové pfipravky. Jinak Iéky uZivejte ve stanovenou dobu a zapijte je pouze vodou;

e Vysetfeni se neprovadi v dobé akutniho onemocnéni (chfipka, nachlazeni, angina, operace, srdecni
infarkt, cévni mozkova prihoda, zanétlivé onemocnéni apod.) nebo do 6 tydnl po ném a u Zen pfi menses.

Vlastni provedeni vysetieni:

1. Odbér krve z loketni Zily nalacno pro stanoveni koncentrace glukdzy v laboratofi (vysledek za cca 40 min);

o Vysetfeni by se nemélo provadét v pripadé, Ze hladina glukdzy v krvi pred testem nalac¢no
presahuje hodnotu 7,0 mmol/L, u téhotnych 5,1 mmol/L. Odbér nala¢no je potfeba zopakovat v
jiny den.

2. Vypiti diagnostického ndpoje v pribéhu cca 5 minut (ndpoj ma sladkou chut s pfichuti pomerance);

3. Po 2 hodinach v klidu opétovny odbér Zilni krve (u téhotnych Zzen 2 odbéry - po 1 hodiné a po 2 hodinach).
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PFi provedeni testu se fid'te nasledujicimi pokyny:

e Vden provedenitestu se dostavte nalacno v 7.00 hodin do Krevniho centra s.r.o. Frydek-Mistek (odbérova
mistnost v 2. NP naproti schodisti) — telefonni Cislo pro objednani 558 605 040, piip. 558 605 042.

e Vezméte s sebou Zadanku na laboratorni vysetieni, kterou vdm vyplnil oSetfujici Iékaf a podepsany
informovany souhlas a prikazku zdravotni pojistovny.

eV prlbéhu celého testu nejezte, nezvykejte, nepijte a nekurte!
e Po dobu testu sedte v klidu v ¢ekarné a nevzdalujte se (WC se nachazi v prostoru ¢ekarny).

e Jakékoliv zdravotni potize (nevolnost, zvraceni, prijem, mdlobu apod.) oznamte okamZité zdravotni
sestre, ktera provadi vysetreni, nebo komukoliv ze zdravotnického personalu.

e Vysledek provedeného testu bude sdélen vasemu osetrujicimu |ékafri, ktery vas s vysledkem vysetreni
seznami.

e Citite-li po ukonceni vysetifeni slabost, doporucujeme setrvat jesté 1 hodinu v cekarné vzhledem
k moZznému riziku kolapsového stavu v dlsledku poklesu hladiny cukru po zatézi. Je vhodné mit s sebou
svacinu (pripadné dvé kostky cukru), kterou po skonceni testu mizete snist.

vs v

V pfipadé, Ze pacient nehovofi cesky, je nutny mit pfitomen po celou dobu vysetreni ¢esky mluvici doprovod.

Informovany souhlas pacienta s poskytnutim zdravotniho vykonu

Prohlasuji, Ze mi byl ndleZité objasnén dlivod, zplsob provedeni, nasledky i moznda rizika a komplikace
nasledujiciho vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich komplikaci a zdravotni dasledky
vyplyvajici z podstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem mozZnost zeptat se lékare (sestry) na vie, co mé ve
vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzZel(a) jsem vysvétleni, kterému jsem rozumél(a).

Dale prohlasuji, Ze jsem pravdivé informoval(a) sestru o dosavadnim vyvoji svého zdravotniho stavu, véetné
informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli, o uzivani I1éCivych
pripravkd, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skutecnostech podstatnych pro poskytovani zdravotnich
sluZeb a nezatajil(a) jsem Zadné skutecnosti svého zdravotniho stavu, které jsou prekazkou v provedeni vykonu i
mohou byt v jakékoliv souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, Ze v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyZadujicich neodkladné provedeni
dalsich vykon( nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi, budou tyto Ukony provedeny.
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seznameni provadéjici sestra (lékar)
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